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        磷是由腎臟排除，當腎臟功

能不全時，磷質容易蓄積體內，造

成身體不適且危及生命。我們可藉

由藥物磷結合劑減低腸道對磷的吸

收，更重要的須從食物中限制磷的

攝取量。 

 

       腎衰竭會使磷酸鹽滯留、血

鈣下降，最後造成副甲狀腺機能亢

進，降低維生素D的吸收引起皮膚

搔癢等症狀也會造成骨骼病變、骨

痛，因此有限制磷的必要。 
 
 

高血磷導因 
 
＊ 透析不足 

＊ 攝取太多含磷的食物 

＊ 降磷藥物服用方式不正確或忘 

    記服用 
 
 
 
 
 
 
 

高血磷症狀 
 
＊ 血壓降低、心律不整、嚴重時 

    會有心室纖維顫動、心跳停止 

＊ 神經肌肉的症狀在早期為肌肉 

    震顫、痙攣、感覺異常等情形，   

    晚期則會有肌肉無力、弛緩性麻 

    痺、呼吸停止 

 

          

 

 
 
 

    磷廣泛存在於天然界中，大部

份高蛋白質的營養食物都含有磷。

磷質可來自動物及植物性食物。其

中又以肉、魚、蛋、奶製品、豆類

及穀類等食物為主要的來源。 

 

◎以下食物平日應少選，可利用以

下方法來選擇： 

1. 蛋黃每日最多一個，二個蛋白可 

    代替一個雞蛋 

2. 少食用連骨均可食用之魚肉類、 

    海產類 

3. 選低磷低鉀低蛋白奶粉，或 

    低脂奶 

4. 少選整顆全榖類及豆類 

5. 多選用新鮮雞、鴨、魚、肉及豆 

    腐、豆包等黃豆製品為蛋白質來 

    源 
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