
胸管病人之護理指導           11209審閱 

一、 活動前須注意管路是否有滑脫、曲折情況，並確認胸管

所有連接處緊密接合，以維持密閉的引流系統。 

二、 保持胸瓶低於胸腔 60-90公分以下，以免造成血水逆流

情況發生。 

三、 多鼓勵病人下床活動、深呼吸咳嗽，促進肺部擴張及減

少術後合併症發生。  

四、 觀察引流瓶中液面浮動，如吸氣時水面上升，呼氣時水

面下降。 

五、 協助換藥前後要洗手，執行無菌換藥技術，觀察傷口有

無局部紅、腫、熱、痛、分泌物情況。 

六、 注意病人呼吸型態，如有呼吸喘、呼吸困難、胸悶、胸

痛、冒冷汗等情形，請務必告知護理人員。 

七、 勿將胸瓶內的血水倒掉。 

八、 若有胸管滑脫或胸瓶翻倒情形，需先將胸管以胸管夾夾

住後，再告知護理人員，非必要勿使用止血夾夾住，避

免引流阻塞。 

九、 放下床欄時須先注意會不會壓到胸瓶，避免壓迫胸瓶導

致氣胸。 

十、 當咳嗽或用力時，可先用手掌壓住插管處傷口，以減輕

傷口處疼痛。 

 

祝您早日康復 
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