
11209審閱 

一、 頭痛是常見的症狀，需儘快就醫檢查，找出病因，接受治

療。 

二、 急性頭痛的原因包括感染症、血壓上升、眼疾、耳疾、副

鼻竇炎、中毒、頭部外傷，硬腦膜下血腫等。 

三、 慢性頭痛的原因包括緊張、偏頭痛，頭部器官疾病、腦血

管障礙。 

四、 提供有利資訊供醫師診斷參考，如頭痛發生的時間、性質、

頻率、間隔時間及是否有合併其他症狀。 

五、 注意安全、保持規律的生活作息、均衡營養、適當的運動、

嘗試減輕生活壓力及放鬆心情。 

六、 頭痛時按摩，可促進肌肉血液循環，緩和肌肉張力，減輕

精神緊張。 

七、 避免抽菸或飲用含酒精的飲料。 

八、 頭痛無法改善時，應避免吃東西，預防發生嘔吐。 

九、 定期回醫院診查治療。 

 
 
 
 
 

祝您早日康復 
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