
小兒抽搐病人之護理指導 

11209審閱 

六歲以下兒童發生抽搐的原因很多，高達三分之一是因

為「熱痙攣」引起，針對這個年齡層的抽搐，是依據患者體

温的升高與否，區分為「熱痙攣」及「非熱痙攣」，再根據

臨床評估後來做鑑別診斷，並非一定是癲癇造成。 

抽搐之處理的方法： 

一、 大人應保持鎮靜，切勿慌張。 

二、 確認環境是否安全（清除現場危險物品）。 

三、 讓病人側臥，使口水流出，並解開領口釦子，以確保呼

吸道通暢。 

四、 切勿強行扳開病人牙關，亦不可用手指伸入，避免受

傷。 

五、 若高燒，可使用肛門栓劑退燒，在孩童尚未完全清醒前

勿餵食口服退燒藥或進食。 

六、 持續觀察及記錄患者抽搐情形，包含次數、時間、部位、

型態等，供醫師做為臨床診斷。 
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