
                                                              國軍臺中總醫院病理檢驗科 關心您 

尿液常規檢驗採檢注意事項 

一. 送檢時間： 

門診:週一至週五早上 7:00-17:30;週六早上 7:30-12:00。 

體檢:週一至週五早上 8:00-17:30。 

住院、急診:24 小時。 

二. 收集前病人準備： 

以隨機採檢的尿液作檢查，必要時依醫囑指示之時間採檢。 

三.採檢及送檢注意事項: 

1.採檢時先將尿液前段排掉丟棄，再用塑膠尿杯取中段尿。 

2.將中段尿液倒入尿管至八分滿刻度後蓋緊蓋子。 

3.如為裝有尿液導管病人，請將尿液收集袋排放口打開(1小時內尿液)，排出 10mL 尿液至紅蓋 S-Y 尿液試管。 

4.尿液收集後應立即送檢，室溫下不超過半小時；若無法立即送檢，請將尿液保存於 2-8℃冰箱，以不超過 2 小時

為原則。 

5.女性採檢若遇生理期，請主動告知櫃檯醫檢師。 

6.門診病人及體檢民眾請連同檢驗單一起送檢至門急診檢驗組櫃檯;急診與住院由氣送或傳送人員送檢。 

四.聯絡電話：有任何問題請洽國軍臺中總醫院病理檢驗科門急診檢驗組 

   04-23934191 分機 525395。 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                              國軍臺中總醫院病理檢驗科 關心您 

糞便常規檢驗採檢注意事項 

一.送檢時間： 

門診:週一至週五早上 7:00-17:30;週六早上 7:30-12:00。 

體檢:週一至週五早上 8:00-17:30。 

住院、急診:24 小時。 

二. 收集前病人準備： 

    1.檢查前 2 天禁食含動物血食物，如豬肝、豬血等動物內臟或紅肉類。 

    2.檢查前 2 天禁食蘿蔔類。 

    3.檢查前 2 天暫停補充 Vit C 或鐵劑類製品。 

三. 採檢及送檢注意事項: 

1.採檢時先解糞便於乾淨容器或紙上，採便時不可汙染到馬桶內的水。 

2.轉開螺旋蓋子。 

3.用摘糞器前端耙齒挖取約 1 粒花生大小之糞便，請勿過量。 

4.置入容器後鎖緊。 

5.水便或稀便請利用塑膠吸管吸入約 1~2cc。 

6.需為新鮮糞便，糞便採樣後應立即送檢。 

7.女性採檢若遇生理期，請主動告知櫃檯醫檢師。 

8.門診病人及體檢民眾請連同檢驗單一起送檢至門急診檢驗組櫃檯;急診與住院由傳送人員送檢。 

四.聯絡電話：有任何問題請洽國軍臺中總醫院病理檢驗科門急診檢驗組 

   04-23934191 分機 525395。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  國軍臺中總醫院病理檢驗科 關心您 

糞便寄生蟲鏡檢(MIF 濃縮集卵法)採檢注意事項 

一.送檢時間： 

門診:週一至週五早上 7:00-17:30;週六早上 7:30-12:00。 

體檢:週一至週五早上 8:00-17:30。 

住院、急診:24 小時。 

二. 收集前病人準備： 

   需為新鮮糞便。 

三. 採檢及送檢注意事項: 

1.採檢時先解糞便於乾淨容器或紙上，採便時不可汙染到馬桶內的水。 

2.轉開螺旋蓋子。 

3.用摘糞器前端耙齒挖取約拇指大小之糞便，請勿過量。 

4.置入容器後鎖緊。 

5.水便或稀便請利用塑膠吸管吸入約 1~2cc。 

6.糞便採樣後應儘速送檢。 

7.門診病人及體檢民眾請連同檢驗單一起送檢至門急診檢驗組櫃檯;急診與住院由傳送人員送檢。 

四.聯絡電話：有任何問題請洽國軍臺中總醫院病理檢驗科門急診檢驗組 

   04-23934191 分機 525395。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                              國軍臺中總醫院病理檢驗科 關心您 

抽血注意事項 

一. 抽血前請將所有檢驗單及健保卡交與櫃檯醫檢師，避免遺漏任一檢驗項目。 

二. 醫囑應禁食之檢驗項目如空腹血糖至少禁食 8 小時。 

三. 飯後兩小時血糖：算法是從吃第一口飯的時間算起，吃飽後直到抽血前除白開水外，不應再進食任何飲料及點心等

食 

物。 

四. 若對酒精有過敏史者，請事先告知抽血人員。以便更換不含酒精之棉片進行消毒。  

五. 抽完血後不可以揉，避免造成血腫淤青，應以手指直接按壓於抽血位置上之棉球 10分鐘。 

六.抽血服務時間: 

抽血服務時間 週一到週五 週六 週日 國定假日 

抽號時間 6:30~ 6:30~ 暫停服務 6:30 

抽血時間 7:00~21:30 7:30~12:00 暫停服務 8:00 

   

七.聯絡電話：有任何問題請洽國軍臺中總醫院病理檢驗科門急診檢驗組 

   04-23934191 分機 525395。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                              國軍臺中總醫院病理檢驗科 關心您 

蟯蟲貼片檢查(蟯蟲檢查玻璃紙法)採檢注意事項 

一.送檢時間： 

門診:週一至週五早上 7:00-17:30;週六早上 7:30-12:00。 

體檢:週一至週五早上 8:00-17:30。 

住院、急診:24 小時。 

二. 收集前病人準備： 

   蟯蟲常在夜間爬行至肛門周圍排卵，請在早上起床後立即採卵（沐浴及排便前），效果最好。 

三. 採檢及送檢注意事項: 

1.撕開第一日蟯蟲檢查玻璃紙的浮貼膠紙至折線處，用上膠面（大綠色圓圈），對準肛門，以手

指用力壓貼（小綠色圓圈十字中心點），重新黏上浮貼膠紙，即完成第一天的採樣。 

2.以同樣的方法，第二日再做一次。（撕開第二日蟯蟲檢查玻璃紙的浮貼膠紙至折線

處，……..）。 

3.二日採檢完成，除去浮貼膠紙後，依虛折線將兩個圓圈對貼，一併放入小封套。 

4.門診病人及體檢民眾請連同檢驗單，於 24 小時內送檢至門急診檢驗組櫃檯;急診與住院由傳送

人員送檢。 

四.聯絡電話：有任何問題請洽國軍臺中總醫院病理檢驗科門急診檢驗組 

   04-23934191 分機 525395。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                              國軍臺中總醫院病理檢驗科 關心您 

幽門螺旋桿菌抗原檢查採檢注意事項 

一.送檢時間： 

門診:週一至週五早上 7:00-17:30;週六早上 7:30-12:00。 

體檢:週一至週五早上 8:00-17:30。 

住院、急診:24 小時。 

二. 收集前病人準備： 

   需為新鮮糞便。 

三. 採檢及送檢注意事項: 

1.採檢時坐馬桶前 1/3 處或反坐，解糞便於乾淨馬桶斜面或紙上，採便時不可汙染到馬桶內的

水。 

2.檢查採檢盒姓名及病歷號否正確。 

3.保持檢體瓶直立，打開瓶蓋，避免萃取液傾倒。用採檢棒以穿刺的方式，分別沾取糞便 3 個位 

 置，總沾取量約一粒米大小，請勿過量插回瓶中栓緊。 

4.放回夾鏈袋後連申請單送檢。 

5.糞便採樣後應儘速送檢，不能儘速送檢時請冷藏於(2-8℃)隔日送檢。 

6.腹瀉時不宜採檢。 

7.門診病人及體檢民眾請連同檢驗單一起送檢至門急診檢驗組櫃檯;急診與住院由傳送人員送檢。 

四.聯絡電話：有任何問題請洽國軍臺中總醫院病理檢驗科門急診檢驗組 

   04-23934191 分機 525395。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                              國軍臺中總醫院病理檢驗科 關心您 

潛血及運鐵蛋白二合一檢查採檢注意事項 

一.送檢時間： 

門診:週一至週五早上 7:00-17:30;週六早上 7:30-12:00。 

體檢:週一至週五早上 8:00-17:30。 

住院、急診:24 小時。 

二. 收集前病人準備： 

   需為新鮮糞便。 

三. 採檢及送檢注意事項: 

1.採檢時坐馬桶前 1/3 處或反坐，解糞便於乾淨馬桶斜面或紙上，採便時不可汙染到馬桶內的

水。 

2.檢查採檢盒姓名及病歷號否正確。 

3.取出採檢棒反覆滾動挖取糞便，填滿採檢棒前端即可，請勿過量。 

4.將完成採檢的採檢棒插回採檢盒栓緊。 

5.糞便採樣後應儘速送檢。若無法儘速送檢，請放冷藏(2-8℃)隔日連同申請單送檢。 

6.本方法不需飲食上的限制，但女性生理期出血、痔瘡出血時及嚴重下痢或水便時，皆不宜採

樣。 

7.門診病人及體檢民眾請連同檢驗單一起送檢至門急診檢驗組櫃檯;急診與住院由傳送人員送檢。 

四.聯絡電話：有任何問題請洽國軍臺中總醫院病理檢驗科門急診檢驗組 

   04-23934191 分機 525395。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



國軍臺中總醫院病理檢驗科 關心您 

諾羅病毒快速檢驗採檢注意事項 

一.送檢時間： 

門診:週一至週五早上 7:00-17:30;週六早上 7:30-12:00。 

體檢:週一至週五早上 8:00-17:30。 

住院、急診:24 小時。 

二. 收集前病人準備： 

  檢體的採集應儘速在症狀(腹瀉和嘔吐)發生後採集。 

三. 採檢及送檢注意事項: 

1. 採檢時先解糞便於乾淨容器或紙上，採便時不可汙染到馬桶內的水。 

2.糞便檢體應收集存放在乾淨、無任何添加劑的乾淨容器。 

2.轉開螺旋蓋子。 

3.用摘糞器前端耙齒挖取約 1 粒花生大小之糞便，請勿過量。 

4.置入容器後鎖緊蓋子。 

5.水便或稀便請利用塑膠吸管吸入約 1~2cc。 

6.需為新鮮糞便，糞便採樣後應立即以 2-8℃冷藏送檢。 

四.聯絡電話：有任何問題請洽國軍臺中總醫院病理檢驗科門急診檢驗組 

   04-23934191 分機 525395。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


