
 

 

 

 

97.05 制定、100.05 1 修、112.09 2 修、114.03 3 修 

一、 除肝腎功能或心肺功能不全者外，成人每日建議攝取水

量至少 2000-3000 c.c。 

二、 每次排便後，衛生紙應由前往後擦拭，以減少感染機會。 

三、 增加尿液的酸性，維持尿道呈酸性可減少復發的機會，

可增加尿液酸性的食物包含：肉類、蛋、乳酪、榖類、

李子及葡萄乾等。 

四、 飲食中可多攝取芹菜、香菜及西瓜，這些食物是天然利

尿劑；亦可多喝未加糖蔓越莓汁、服用蔓越莓濃縮膠囊，

及在每天最後一餐時服用維生素C，可減少感染的機會。 

五、 避免食用刺激性食物，如咖啡、酒、酸、辣之食物。 

六、 洗澡以淋浴方式，保持身體清潔及良好的會陰部清潔，

勤換內衣褲（可穿棉質內衣褲）。 

七、 女性病人如廁後，由前往後擦拭（由尿道口向肛門口方

向），月經週期期間棉墊應經常更換，避免手觸摸到棉

墊的內部，遭手部的細菌污染。 

八、 洗衣服時避免使用漂白劑或強烈洗衣粉；內衣褲勿與穿

過的襪子一起洗滌。 

九、 有尿液感時隨時上廁所，不可憋尿，以保持尿路通暢。 

十、 當出現尿道感染症狀時，請勿進行性行為。 

十一、 出院藥物應持續服用，不可因為症狀減輕而自行停藥。 
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http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%94%93%E8%B6%8A%E8%8E%93
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B6%AD%E7%94%9F%E7%B4%A0C

