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      尊重生命               發揚醫德 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
瑞樂沙旋達碟

Relenza 

Rotadisks 

使用藥品，請

遵照正確用

法、用量，以

確保您的用

藥安全。 

此衛教單張並未包含所

有藥品資訊，若您仍有

其他相關問題，請詢問

您 的 醫 師 或 藥 師 
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       藥品介紹 

適應症：RELENZA適用於治療及預防成人及兒童(≥ 5

歲)之 A型及 B型流行性感冒。 

用法用量(治療流行性感冒)： 

1.  僅可使用隨藥提供的碟型吸入器以經口吸入的方  

式投入呼吸道。 

2.  建議劑量為連續 5天，每天 2次，每次吸入 2劑。 

注意事項 

1. 在將藥劑裝上碟型吸入器前，不可刺破任何一個泡

殼。 

2. 未使用時可將 ROTADISK 留在碟型吸入器上；不過，

請等到準備吸入藥物前再刺破泡殼。 

3. 請保持碟型吸入器的清潔，使用後請以紙巾擦拭吸

嘴，並在未使用時將藍色外蓋裝回原位。 

藥品名稱 中文名 成分 

Relenza 

Rotadisks 

瑞樂沙 

旋達碟 
Zanamivir 
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或  

 

 

 

 

或可至下列網址觀看操作影片： 

http://www.youtube.com/watch?v=2I8jTBlSVCY 

https://www.youtube.com/watch?v=7XA23fw0LXg 

本品不可貯存於溫度超過 30℃以上的處所，

另請依醫囑使用完整個藥物療程，切勿自行停

藥，有任何問題請撥打“免付費民眾疫情通報

及諮詢專線 1922(或撥打 0800-001922)洽
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詢”。 

 

國軍臺中總醫院 藥劑科 
台中市太平區中山路二段 348 號 
TEL：04-23933786 
TEL：04-23934191 轉 525420、525421 
FAX：04-23910450 
E-mail：drug-info@803.org.tw 

mailto:drug-info@803.org.tw

