
免費成人健檢、老人健檢 

項目 檢查內容 臨床意義 
國健署 

成人健檢 

台中市 

老人健檢 

一般檢查 
身高、體重、視力、
血壓、腰圍 

了解身體基本狀況 ◎ ◎ 

醫師理學 

檢查 

家醫科醫師理學檢查及
評估（頭.眼.耳鼻喉.胸
腹.四肢）、衰弱評估 

評估各器官功能 ◎ ◎ 

腎臟功能 

檢查 

尿蛋白篩檢 腎臟泌尿道系統功能 ◎ ◎ 

肌酸肝腎絲球過濾率 腎炎、腎衰竭 ◎ ◎ 

肝功能 

檢查 

肝功能血液篩檢
(ALT、AST) 

急慢性肝炎、肝硬
化、酒精肝炎、肝細
胞破壞 

◎ ◎ 

血清白蛋白 
評估營養狀態、肝臟
合成功能 

 ◎ 

內分泌功能 飯前空腹血糖 糖尿病篩檢 ◎ ◎ 

心血管 

檢查 

膽固醇、三酸甘油脂.
高密度脂蛋白膽固醇.
低密度脂蛋白膽固醇 

高血壓、動脈硬化、
心臟疾病 

◎ ◎ 

EKG 靜式心電圖 
心律不整、心臟肥
大、心肌缺血 

 ◎ 

甲狀腺功能 甲狀腺刺激素(TSH) 評估甲狀腺疾病  ◎ 

胸腔檢查 胸部 X 光攝影 胸腔疾病檢查  ◎ 

糞便檢查 

( 76 歲以上) 
糞便潛血反應篩檢 腸胃出血、腸癌  ◎ 

報告評估 
由家醫科醫師評估體
檢結果 

各種疾病解說衛教及
轉介 

◎ ◎ 

肝炎篩檢 B、C型肝炎篩檢  45 歲~79 歲者 
符合資格者，可單獨
施作 

★注意事項： 

1、檢查當日請空腹 8 小時（前一天晚上 12 點以後禁食） 

2、請攜帶健保卡及身份證（原住民身份請攜帶戶口名簿） 

★檢查資格： 

1、40 歲以上未滿 65 歲者，每 3 年補助一次 

2、65 歲以上者、55 歲以上原住民、罹患小兒麻痺且年滿 35 歲以上者，每年補助
一次 

★ 國健署補助 B、C 型肝炎篩檢，終身一次為限 

★設籍於台中市且年滿 65 歲者，補助長者衰弱評估、心電圖、胸部Ｘ光、血清白
蛋白、甲狀腺刺激素、糞便潛血檢查（76 歲以上） 

電話：04-36029616 

地點：國軍臺中總醫院中清分院體檢中心（台中市北區忠明路 500 號地下一樓） 
 

辦理時間： 

星期一~星期五 

上午 8:00～11:00 


