
 

國軍台中總醫院病理檢驗科-尿液檢體採集須知 

 ◎一般尿液檢驗及尿液細菌培養檢驗採集方法：  

1.先以肥皂及清水清潔手部，等待手部乾燥。  

2.以消毒碘酒棉棒清洗尿道口，執行三次，每支棉棒清潔一次即 

  丟。  

3.女性請將陰唇撥開，男性請將包皮後推。  

4.前段尿液請先排掉。  

5.以尿液培養容器直接接取30~50ml的中段尿液。(不可先排尿於塑 

  膠杯後再倒入培養容器)  

6.將尿液培養的尿液倒7-10ml於尿液收集管中。(若有病理尿液檢驗 

  則繼續倒入10ml至病理尿液容器)  

7.將所有尿液檢體繳交回檢驗科櫃檯。  

◎注意事項：  

1.婦女正值月經期間，原則上應避免作尿液檢驗。  

2.一般尿液檢體請在1小時內送達檢驗室檢驗。  

3.尿液培養檢體如無法立刻攜送，應將檢體置於冰箱(4~8℃)內，不

可超過6小時。  

病理檢驗科收件時間  

週一至週五：08：00-17：30  

電話：04-239394191轉分機 52400 細菌室 或轉分機 525395 門急診檢驗室 


